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Frith Uber Gesundheit informieren

Programm Klasse 2000 an der Heinrich-Kaim-Schule im dritten Jahr

Schelklingen. ,Es macht allen rie-
sen Spall*, erzdhlte die Grundschul-
lehrerin Susanne Finkele iiber das
Programm ,Klasse 2000“, das an
der Heinrich-Kaim-Schule Schelk-
lingen jetzt im dritten Jahr lduft: Ins-
gesamt sind mehr als 100 Grund-
schiiler in sechs Klassen auf drei
Jahrgangsstufen beteiligt. Gesund-
heitsféorderer Manfred Jonek unter-
stiitzt die Schule seit Beginn des Pro-
jekts und lobt das Engagement der
Lehrkrifte. ,Klasse 2000“ ist ein Vor-
beugungsprogramm; Studien zu-
folge sind Kinder, die daran teilge-
nommen haben, seltener der Ge-
fahr einer Suchterkrankung ausge-
setzt. Themen sind gesunde Erndh-
rung, wozu man Muskeln braucht,
warum Bewegung wichtig ist und
wie man Konflikte durch Koopera-
tion selbstdndig 16sen kann. Laut
Manfred Jonek ist es wichtig, Kinder
so frith wie moglich an das Thema
Gesundheit heranzufiihren. Unter-
stiitzt wird das Programm durch Pa-
tenschaften; beim Start waren der
Lions Club Laichingen/Blaubeuren
und die Kiichengalerie Schelklin-
gen dabei, dann kamen der Forder-
verein und die Schule dazu und
jetzt die Firma Strobl. al

100 Grundschdler in derzeit sechs Klassen an dem Vorbeugungsprogramm mitma-
chen. Maskottchen , Klaro” war beim Gruppenbild dabei. Foto: Anne LaaB
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